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sin letra pequena

Han pasado 15 anos desde que Naciones Unidas de-
claré el 11 de octubre como el Dia Internacional de la
Nifia, un hito en el que Plan International trabajé inten-
samente, y que supuso un triunfo a nivel global por la
visibilizacion y la reivindicacion de los derechos de las
nifias. Hace 15 afos hubo un consenso sobre la nece-
sidad de reconocer que los derechos de las nifias son
derechos humanos y que quedaban muchos desafios
para conseguir garantizarlos.

Es necesario reconocer el trabajo de muchas organiza-
ciones que, durante estos quince afios, se han dedica-
do sin pausa y con verdadera vocacion a este objetivo:
amplificar las voces de las nifias y defender sus dere-
chos para avanzar hacia la igualdad. Plan International
trabaja en mas de 85 paises para impulsar estos cam-
bios en todos los niveles, desde las comunidades a Na-
ciones Unidas, pero no lo hacemos solos: son muchas
las organizaciones, instituciones y organismos aliados
que han colaborado para hacer realidad los avances,
lentos y desiguales, que han mejorado la vida de millo-
nes de nifas.

Si echamos la vista atras, en estos quince afios se han
logrado muchos avances: la pobreza extrema se ha re-
ducido a mas de la mitad en una sola generacion, y la
brecha de género mundial en materia de educacion se
ha reducido considerablemente, hasta el punto de que
la matriculacion de las nifias en la ensefianza primaria
y en los primeros cursos de secundaria se acerca ya a
la paridad en la mayoria de las regiones.

Pero la igualdad tiene todavia demasiada letra pe-
quefia. Segun los Ultimos datos de ONU Mujeres, se
estima que, al ritmo actual, se tardaran 171 afios en
lograr la igualdad.

Porque las cifras globales esconden enormes diferen-
cias entre paises, territorios y grupos sociales. Porque
no todas las nifias parten del mismo lugar. Y porque
siguen existiendo dmbitos en los que los avances son
insuficientes o demasiado lentos.

El acceso a la formacién superior y el empleo, la protec-
cion frente a diferentes formas de violencia de género,
la garantia de derechos sexuales y reproductivos y las
barreras a la participacion politica, siguen limitando las
oportunidades de millones de nifias y jovenes. Al mis-
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mo tiempo, la transformacioén digital y la crisis climatica
estan creando nuevos riesgos y nuevas desigualdades
que exigen respuestas urgentes. Quince afios des-
pués, la igualdad no se ha hecho realidad en ningun
pais del mundo, y nacer nifia sigue suponiendo asumir
una letra pequena que nadie aceptaria de primeras en
ningun contrato. Esa es la desigualdad de origen por
la que Plan International mantenemos nuestro compro-
miso con los derechos de las nifias, las adolescentes y
las mujeres jovenes.

Y precisamente ahora, cuando deberiamos acelerar,
existe el riesgo de retroceder. La creciente reaccion en
contra de la igualdad de género y la inclusiéon aumenta
el riesgo de retroceso de los derechos que tanto ha
costado conseguir para las nifias de todo el mundo. A
nivel mundial, mil millones de nifias y mujeres viven en
paises donde la igualdad de género se ha estancado
0 ha retrocedido. Entre 2024 y 2025, el presupuesto
de la Ayuda Oficial al Desarrollo (AOD) se redujo en
60.000 millones de ddlares, en un escenario en el que
la igualdad de género adolece de una falta crénica de
financiacion: solo el 4 % de la AOD se destina principal-
mente a su consecucion.

No podemos permitir que los derechos de las nifhas
tengan letra pequeiia, invertir en las nifias sigue sien-
do una apuesta de presente y de futuro para conseguir
un mundo mas justo, democratico y préspero. Hay que
seguir insistiendo hasta que ninguna nifia tenga que
aceptar términos y condiciones para disfrutar de sus
derechos. Nosotros vamos a seguir trabajando, y lo
vamos a hacer con ellas, porque como dice Rebeca,
una joven de 18 afios de Republica Dominicana partici-
pante en la investigacion “Real choices, real lives”: Las
nifias son las que saben lo que quieren hacer con sus
vidas y como lo van a conseguir. Que la igualdad sea
igualdad. Sin letra pequefa.

Virginia Saiz
CEO de
Plan International Espafa




Vida, supervivencia

y desarrollo

—-> Enelaio 2011, aproximadamente
3,5 millones de niias menores
de 5 afos fallecieron de forma
prematura a nivel mundial.

La letra pequena:

A nivel mundial, las enfermedades infecciosas (como
la malaria y la neumonia) y las complicaciones deriva-
das de los partos prematuros estan entre las principa-
les causas de mortalidad de los nifios y nifias menores
de cinco afnos.

Los factores relacionados con la nutricion también con-
tribuyen a alrededor del 45 % de las muertes en esta
primera infancia, con desigualdades persistentes en
entornos de bajos ingresos. Las nifias estan expuestas
a un mayor riesgo de retrasos en el tratamiento y de
desnutricion debido a la discriminacion y la pobreza.

La mayoria de las muertes de nifios y nifias antes de
los cinco afios siguen siendo evitables mediante un
acceso equitativo a la atencién sanitaria primaria, la
nutricion esencial y la educacién materna.

44

Se supone que deberiamos cosechar, pero debido a las fuertes lluvias
de los Gltimos dias, el arroz que hemos recogido esta vacio. Estamos
perdiendo dinero porque el fertilizante es caro. Es triste... Lo estamos

Fuentes: UNICEF;, WHO; World Bank (2012)
Levels and Trends in Child Mortality: 2012 Report, y
UNICEF (2025) bases de datos

——> En el aio 2024, la cifra descendio
a aproximadamente 2,25 millones.

Trabajo de
Plan International

En 2025, nuestros programas de
desarrollo de la primera infancia
proporcionaron acceso da servicios de
salud vitales a mas de 895.000 bebés,
de los cuales 308.071 eran nifas, en 12
paises.

intentando. Por supuesto, es dificil cuando no hay dinero para cubrir las gt El*ﬂ'gfs
necesidades, hagas lo que hagas, y ya estd. Lo Gnico importante es tener WURLD_
algo que comer’.

Rosamie, 16. Filipinas.
Entrevistada en 2022 para el informe

World hunger and its impact on girls, (serie Real choices, Real lives).

(Plan International, 2022)

» 2Informe anual de Plan International en Espafia, 2025

HUNGER
AND ITS
IMPACT
ON GIRLS

— En 2012, cercadelde cada 4

mujeres jévenes (un 23 %) de
entre 20 y 24 aiios en el mundo

en desarrollo se habia casado o
unido antes de cumplir los 18 afos.

La letra pequena:

El matrimonio infantil es una grave forma de violencia
de género y una violacién de los derechos humanos
que ademas expone a las nifias a un mayor riesgo de
sufrir violencia de pareja, violencia sexual y relaciones
sexuales forzadas debido a los desequilibrios de poder
consecuencia de las habituales diferencias de edad
entre los conyuges. Dada la escasa asistencia juridica
y el limitado acceso a la justicia de las nifias casadas,
es probable que el ciclo de violencia continte.

Hoy en dia, las nifias tienen menos probabilidades de
casarse antes de cumplir los 18 afios. El ritmo de re-
duccion casi se ha duplicado en la ultima década, en
comparacioén con la anterior, impulsado en gran medi-
da por la educacion de las nifias, su empoderamiento
economico y la reduccion de la pobreza. Aun asi, una
de cada cinco nifias en todo el mundo se casa siendo
aun nifia. Los mayores avances se han producido en
el sur de Asia, mientras que en América Latina y el Ca-
ribe no se ha observado ningun avance en los ultimos
25 afos. A nivel mundial, se estima que 640 millones
de nifias y mujeres que viven hoy en dia se casaron
durante la infancia, lo que tiene consecuencias devas-
tadoras y duraderas para sus derechos, su salud, su
educacién y sus oportunidades.

La pobreza es un factor determinante del matrimonio
infantil: el 40 % de las nifias de los paises mas pobres
del mundo se casan siendo menores, el doble de la
media mundial. Los conflictos, las crisis climaticas, el
hambre y los desplazamientos agravan el matrimonio
infantil: las dificultades econdmicas, la falta de acceso
a educacion y la interrupcién de las redes de protec-
cion llevan a las familias o a las propias nifias a consi-
derar el matrimonio un mecanismo de proteccion.

15 anos del Dia Internacional de la Nia

Fuentes: UNICEF, bases de datos (2025) y UNICEF (2023)

“Is an End to Child Marriage Within Reach? Latest trends and future
prospects”, 2023; junto con una actualizacion de noviembre de 2025,
ultimo dato disponible.

—> En 2025, la cifra global

disminuy6 a aproximadamente
1de cada 5 (19 %).

(44

Los padres quieren que sus hijas se casen
pronto para que puedan tener una buena
vida, pero yo no pienso asi. Quiero terminar
mis estudios y trabajar para
no tener que depender de un
hombre para nada”.

Juliana, 17 afios, Brasil.

Entrevistada en 2024 para el informe
Real Choices, Real Lives Final
Report: Findings from 18 Years

of a Global Study with Girls 7
from Birth to Adulthood Real Chaices, -
(Plan International, 2026) Real Lives

Final Report:

Findings from 18 Yoears of a Global Study
with Girls from Birth to Adulthood

Trabajo de

Plan International

Después de una intensa campana de
sensibilizacion e incidencia politica,
Plan International y otras organizaciones
lograron la prohibicion del matrimonio
infantil en Republica Dominicana,
através de la Ley 1-21, promulgada

el 6 de enero de 2021,y en Colombia,
mediante la Ley 2447 de febrero 2025 de
prohibicion del matrimonio y uniones
tempranas, que fijé la edad minima de
matrimonio en 18 afos sin excepciones
e incorporé un programa pedagégico
nacional de prevencién, como

Plan International defendia®.

3 Los cambios legislativos en matrimonio infantil fueron alcanzados por Plan International y sus aliados. Es decir, son fruto de coaliciones
amplias —Girls Not Brides, Save the Children, Amnistia Internacional, organizaciones feministas locales y agencias ONU.


https://picmspropublicsa.blob.core.windows.net/images/2026-06/memoria-anual-2025-espana_0.pdf
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Accesoa
productos bdsicos
de higiene

Embarazo precoz

Fuentes: Naciones Unidas, Divisién de Poblacion, World
Population Prospects / indicador ODS 3.7.2.
Datos de 2024-2025, ultimos disponibles.

Fuentes: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
ONU-Mujeres y Plan International, Nifias con metas: ;Como ha
cambiado la vida de las nifias? La evolucion de los derechos de

las adolescentes a lo largo de los dltimos
30 arios, UNICEF, Nueva York, 2025.

—-> En 2015, anivel global, se producian ——> En 2025, la cifra descendié a 40.7
47.2 partos por cada 1.000 partos por cada 1.000 adolescentes
adolescentes de entre 15 y 19 aios. de esta franja de edad.

—> En 2015, 197 millones de nifas y —> En 2022, la cifra habia descendido
adolescentes de 10 a 19 afos en a 156 millones de nifas y
todo el mundo no tenian acceso a adolescentes de esta edad sin

*Numero de nacidos vivos de madres adolescentes por cada Nota adicional: La poblacion de nifias crece precisamente donde la
1.000 mujeres de ese mismo grupo de edad en un afo y territorio tasa es mas alta; el nimero absoluto de partos adolescentes desciende
determinados mucho mas despacio que la tasa.

La letra pequenia:

A nivel mundial, el nimero de adolescentes que dan
a luz se ha reducido casi a la mitad en los ultimos 30
afnos. Aun asi, se estimaba que casi 12 millones de ado-
lescentes de entre 15 y 19 afos darian a luz en 2025.
Entre las adolescentes mas jovenes (de entre 10 y 14
afnos), para quienes los riesgos en el embarazo son aun
mayores, se estima que esta cifra supere las 325.000.

Las complicaciones derivadas del embarazo y el parto
ponen en peligro la vida y son la causa de 1 de cada
23 muertes entre las jévenes de entre 15 y 19 afos en
todo el mundo. El embarazo precoz expone a las nifias
a situaciones de riesgo y enfermedades, ademas de
alejarlas de la educacion. Es una practica vinculada al
matrimonio temprano, y suele ser también resultado
de situaciones de abuso. Genera estigma en las nifas,
y en sus familias, y las hace practicamente invisibles.

Por eso, también, es tan complejo encontrar estadis-
ticas significativas de la incidencia del embarazo pre-
coz en el mundo. Si no hay datos, es mas complejo
argumentar para formular politicas e iniciativas legis-
lativas frente a esta vulneracion de derechos. Frente
al embarazo temprano, es fundamental garantizar una
educacion afectivo sexual integral y trabajar con las
familias y comunidades.

(44

Ahora no voy al colegio
porque he tenido un bebé...
Fue mi decision porque
me daba verglienza estar
embarazada”.

Folami, de 17 afios, Togo.
Entrevistada en 2023 para el
informe SRHR in adolescence:
Insights from the Real Choices,
Real Lives Cohort Study

(Plan International, 2023)

Trabajo de

Plan International

En Uganda, el proyecto de Prevencion
del Embarazo en la Adolescencia
colaboré con 13 centros de salud para
reforzar los servicios adaptados a los
adolescentes mediante la formacion
del personal y la mejora continua de la
calidad.

A mitad de este proyecto de tres

afos, la proporcion de nifas y jovenes
que valoraban los servicios como
adecuados a sus necesidades habia
aumentado del 43 % al 81%, y las visitas
de adolescentes a los centros de salud
se habian mas que duplicado*.

4 Still Just a Girl What it takes to end child marriage:

the evidence for change (Plan International 2026

productos bdsicos de higiene.

La letra pequena:

El acceso a los servicios basicos de higiene: agua lim-
pia y segura, servicios de saneamiento, instalaciones
de higiene, son esenciales para la salud; en las nifias y
adolescentes, es un factor critico para su desarrollo, su
salud y su seguridad.

Cuando tienen la menstruacion, si las escuelas no
cuentan con unos bafios adecuados, las nifias pueden
faltar a clase. En concreto, en las comunidades donde
la menstruaciéon aun supone estigmas culturales, pue-
de significar el abandono escolar si no tienen servicios
sanitarios y agua para su gestion menstrual durante las
horas de clase. El contar con servicios basicos de higie-
ne permite a las nifas prevenir infecciones.

Ademas, los servicios de higiene deben ser seguros y
estar proximos, porque de esta manera se previenen
también las agresiones y la violencia que pueden sufrir
las nifias si tienen que asearse al aire libre o tienen que
recorrer largas distancias para poder acceder a agua
limpia. Si tienen acceso al agua, se protege el derecho
al estudio, a jugar o a descansar de las propias nifias.

Trabajo de
Plan International

acceso a productos bésicos de
higiene.

En casa no tengo tiempo para estudiar.
Cuando vuelvo del colegio, mi tia me pone
demasiadas tareas domésticas; me dice
que vaya a buscar agua, que cocine...

Por eso decidi dejar el colegio. Quiero
aprender a coser

[haciendo un curso]”.

Margaret, 16 afios, Benin.

Entrevistada en el afio 2022

para el informe

Real Choices, Real Lives

Final Report: Findings from

18 Years of a Global Study

with Girls from Birth to Real Lives

Adulthood Bl FE0
(Plan International, 2026) o ey

En el Gltimo afio, con los programas de salud sexual y reproductiva, se ha llegado a

3.573.233 niias.

Se han repartido materiales de salud e higiene menstrual para mas de 107.000 nifias y

mujeres en 24 paises®

5 Informe anual de Plan International en Espafa, 2025


https://plan-international.org/uploads/2026/07/GLO-Still_Just_a_Girl_End_Child_Marriage_Evidence_for_Change-Final-EO-ENG-Jul26.pdf
https://plan-international.org/uploads/2026/07/GLO-Still_Just_a_Girl_End_Child_Marriage_Evidence_for_Change-Final-EO-ENG-Jul26.pdf
https://plan-international.es/blog/2017/03/2017-02-las-ninas-de-uganda-lanzan-una-campana-para-reducir-el-embarazo-adolescente-y-pre
https://plan-international.es/blog/2017/03/2017-02-las-ninas-de-uganda-lanzan-una-campana-para-reducir-el-embarazo-adolescente-y-pre
https://picmspropublicsa.blob.core.windows.net/images/2026-06/memoria-anual-2025-espana_0.pdf

Accesod

educacion superior

—> En 2007, a nivel global, habia
108 mujeres matriculadas en
educacion superior por cada
100 hombres.

La letra pequena:

Como los datos sefialan, a grandes rasgos, no solo
se incrementa el numero de mujeres universitarias
en todo el mundo, si no que crece con respecto a los
hombres. Sin embargo, casi 4 de cada 10 adolescen-
tes y mujeres jévenes de todo el mundo no terminan
la educacion secundaria superior, y las chicas proce-
dentes de entornos rurales pobres y de comunidades
marginadas tienen alin menos probabilidades.

Las brechas siguen existiendo, existen en el acceso y
en el tipo de formacion al que acceden. Segun datos de
UNESCO (2026)°, alrededor del 90 % de las personas
estudiantes de enfermeria a nivel mundial son mujeres
y el 95 % del alumnado en ciencias naturales, mate-
maticas y estadistica son hombres. Asi pues, aunque
el acceso de las nifias y adolescentes a la educacién
superior es un hito significativo, no hay que olvidar las
condiciones que aun deben darse para ello: que las ni-
fAas superen la barrera de la educacién primaria y no
abandonen al llegar a la educacion secundaria por ta-
reas de cuidados en el hogar, que no se casen de ma-
nera temprana o tengan hijos muy jévenes; también, la
inseguridad de camino a los centros formativos, espe-
cialmente si las distancias son grandes.

En cualquier caso, y teniendo en cuenta siempre las di-
ferencias entre regiones y contextos, el acceso de las
jovenes a la educacion universitaria esta atravesada por
un discurso de triunfo, resiliencia y transformacion social.

Dicen que, al educar a una nifia, se educa a
toda una nacion. Estoy de acuerdo; si hubiera
podido estudiar mas, hoy seria una profesional.
Espero que mi hija pueda terminar sus estudios
en mi lugar para superar este reto”.

Fuentes: The World’s Women 2010, Naciones Unidas y Higher
Education Global Trends Report de la UNESCO, 2014

—> En 2024, la cifra habia aumentado

a 114 mujeres matriculadas en
educacion superior por cada
100 hombres.

Trabajo de
Plan International

Un programa de Plan International
Ecuador, basado en becas
universitarias, logré que el 82 % de las
mujeres participantes permaneciera
en la universidad y completara sus
estudios, en un contexto fuertemente
marcado por las barreras econémicas
que suelen impedir la continuidad
educativa, sobre todo la superior:

7 de cada 10 mujeres no accede

a la universidad, seglin datos del
Instituto de estadistica de Ecuador,
mencionados en el propio programa.

El programa combinaba ayudas
econdémicas con mentoria y formacion
en habilidades digitales, asi como en
soft skills.

Fuente:

Mujeres lideran becas universitarias
en comunidades rurales

Plan International, Ecuador.

Madre de Catherine, Benin. Entrevistada en 2010.

Recogido en el informe Real Choices, Real Lives Final
Report: Findings from 18 Years of a Global Study with Girls
from Birth to Adulthood

(Plan International, 2026)

¢ UNESCO, 2026. Informe mundial sobre tendencias de la educacion superior.

Los retos pendientes

Ninas fuera
de la escuelad

—> En 2011, habia 137 millones de

ninas fuera de la escuela: 40,87
millones en edad primaria, 29,52 en
secundaria béasica y 66,62 millones
en secundaria post-obligatoria.

La letra pequena:

En 2024, 133 millones de nifias no asistian a la escue-
la en todo el mundo, frente a 140 millones de nifos’.
En el afio 2000, en todo el mundo habia mas nifias que
nifos sin escolarizar en todos los niveles. Esto refleja
los enormes avances logrados en la escolarizacion de
las nifias durante las ultimas tres décadas.

Los avances logrados son fragiles y pueden revertirse
facilmente, por lo que no podemos bajar la guardia en
los esfuerzos por garantizar una educacion de calidad,
inclusiva y segura para las nifias. Al mismo tiempo, los
avances en la reduccion del numero de nifios sin esco-
larizar —tanto nifias como nifios— se han ralentizado
significativamente en el nivel secundario desde 2011
y se han estancado en el nivel primario desde 20078.

Estos datos también sugieren una situacién compleja
en cuanto a los factores que influyen en la permanen-
cia y el rendimiento escolar a nivel mundial: los ado-
lescentes varones son mas propensos a abandonar la
educacion para incorporarse al trabajo remunerado,
mientras que las adolescentes son mas propensas a
abandonarla para realizar labores de cuidado no re-
muneradas, casarse y/o tener hijos. Es muy necesario
adoptar un enfoque integral que garantice que tanto
las nifias como los nifios completen su educacion y
puedan acceder a un empleo significativo de su elec-
cion cuando alcancen la edad adulta.

Fuentes: UNESCO, Instituto de Estadistica (UIS) e Informe de Seguimiento de la
Educacién en el Mundo (GEM), modelo VIEW de estimaciones de poblacion fuera de la
escuela. Serie homogénea desde el afo 2000, actualizada el 16 de marzo de 2026.

https://app.education-estimates.org/oos-apps/Data/

—> En 2024, la cifra de nifias fuera de

la escuela habia descendido a 133
millones: 38,9 en primaria, 31,05
en secundaria basicay 62,82 en
secundaria post-obligatoria.

La educacion de las nifias
es importante porque ellas
también tienen derecho

a aprendery a encontrar
trabajo en el futuro,y
como huestros padres no
fueron al colegio, nosotras
tenemos queir”.

Girls’ Everyday
Resistance

Essohana, 16 afos, de Togo, entrevistada en 2023 para el
informe Girls’ Everyday Resistance Findings from Real
Choices, Real Lives. (Plan International, 2025)

Trabajo de

Plan International

En 2025, con los programais de
educacion inclusiva y de calidad,
llegamos a 5.130.049 nifas.

En 20 paises, mds de 550.000 nifios y
nifias, de los cuales casi 260.000 nifas,
recibieron apoyo para avanzara la
siguiente etapa educativa®.

7UNESCO, Instituto de Estadistica (UIS) e Informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo (GEM), modelo VIEW de estimaciones de
poblacion fuera de la escuela. Serie homogénea desde el afio 2000, actualizada el 16 de marzo de 2026.

8 Idem nota 7.

9Informe anual de Plan International en Espaia, 2025.


https://app.education-estimates.org/oos-apps/Data/

Los retos pendientes

Formacion en
carreras cientificas
y techolégicas

— En 2011, las alumnas representaban
alrededor de un tercio de las
personas matriculadas en
carreras de ciencias, tecnologia,
ingenieria y matematicas (STEM) a
nivel mundial.

La letra pequena:

Aproximadamente el 40 % de la mano de obra mun-
dial en el ambito STEM esta compuesta por mujeres
(OIT, 2023). Aunque el numero de mujeres en este tipo
de formaciones y profesiones se va incrementando,
con diferencias por regiones, existen obstaculos que
siguen presentes, desde estereotipos tempranos que
alejan a las chicas de este tipo de formaciones o pro-
fesiones y reduce su interés hacia ellas, hasta falta de
referentes femeninos en sectores masculinizados.

La brecha de género en STEM, incluidas las competen-
cias digitales y el acceso a Internet y su uso, amenaza
con convertir esta revolucién en un factor que agrave
la desigualdad de género, en lugar de actuar como un
igualador. Apoyar a las adolescentes para que adquie-
ran lo necesario para incorporarse al mercado laboral
en la edad adulta es un aspecto
clave de la seguridad econémi-
ca y el empoderamiento.

Queda mucho por hacer para
apoyar a las adolescentes a
fin de que cuenten con la edu-
cacion, las competencias y los
conocimientos necesarios que
les permitan acceder a la edad
adulta y al mercado laboral en
condiciones de igualdad.

Cerca de 130.000 estudiantes rurales
se unieron a las actividades STEM
para nifias organizadas por Plan
International en tres provincias de

China®.
°Informe anual de Plan International
en Espafia, 2025

10

Trabajo de
Plan International

A finales de diciembre de 2024, 91
escuelas rurales en China recibian
apoyo para llevar a cabo actividades
de ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas (STEM, sus iniciales en
inglés) para més de 6.600 nifias.

Fuentes: Instituto de Estadistica de la UNESCO (UIS) y
UNESCO'’s Global Education Monitoring (GEM)

—> En 2026, se haincrementado

ligeramente: las mujeres
representan alrededor del 35 %
de las personas matriculadas en
areas STEM.

(44

Bueno, me interesé por
la quimica porque me
di cuenta de que me —A——
gustabainventar cosas LIS
quimicas [...].” et o

Findings rofm 18 Years of o Global Study
with Girls from Birth to Adulthood

Dariana, 18 afios,

Republica Dominicana, entrevistada en 2024 para
el informe Real Choices, Real Lives Final Report:
Findings from 18 Years of a Global Study with Girls
from Birth to Adulthood,

(Plan International, 2026)

Desempleo
juvenil

—> En 2015, 14 millones de mujeres

jovenes de entre 15 y 24 aios
estaban en situacion de
desempleo en todo el mundo.

La letra pequena:

Durante la adolescencia, un periodo en el que todos
los jovenes de entre 15 y 19 afos deberian estar es-
colarizados o formandose, existen brechas de géne-
ro que perjudican a las chicas en todas las regiones.
La brecha mas amplia se observa en Asia Meridional,
donde las adolescentes tienen tres veces mas proba-
bilidades de no estudiar ni trabajar que los chicos de
la misma edad (el 27 % y el 9 %, respectivamente),
seguida de Oriente Medio y el Norte de Africa, donde
la tasa de las chicas es el doble que la de los chicos (el
24 % y el 12 %, respectivamente)™.

La brecha de género se amplia significativamente
cuando los adolescentes pasan a la edad adulta tem-
prana, ya que los hombres jovenes tienen mas proba-

Trabajo de

Plan International

En 2025, a través de los programas
de habilidades y trabajo digno, Plan
International llegé a 588.664 nifas.

El 95 % de las mujeres jovenes en
seis proyectos de empoderamiento
econémico consiguieron empleo
remunerado en los seis meses que
siguieron a la actividad *.

@ UNICEF, 2025. Prioritizing investments in children to accelerate
the SDGs.

2OIT (2024 actualizado en 2026) Tendencias Mundiales del
Empleo Juvenil.

13 Informe anual de Plan International en Espana, 2025.

15 anos del Dia Internacional de la Nifa

Fuentes: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, ONU-Mujeres y
Plan International, Nifias con metas: ; Cémo ha cambiado la vida de las nifias?
La evolucién de los derechos de las adolescentes a lo largo de los dltimos

30 anos, UNICEF, Nueva York, 2025.

—> En 2023, la cifra habia descendido

ligeramente: 13 millones de
jovenes de esta franja de
edad estaban en situacion de
desempleo en todo el mundo.

bilidades de incorporarse al mercado laboral y buscar
trabajo, mientras que las mujeres jovenes, incluso si
han terminado sus estudios, tienen mas probabilidades
de no llegar nunca a incorporarse al mercado laboral.

A nivel mundial, la tasa de jovenes que ni estudian ni
trabajan (NEET) entre las adolescentes y las jévenes
de entre 15 y 24 afios ha sido mas del doble que la de
los adolescentes y los jovenes varones desde 20052
Esto puede explicarse por la necesidad de atender
a las responsabilidades familiares (como hijas, pero
también como esposas y/o madres en algunos casos)
y de ocuparse de las tareas domésticas, junto con
barreras institucionales como la discriminacién en el
lugar de trabajo, el acceso insuficiente a servicios de
guarderia asequibles y la falta de politicas de conci-
liacion, como el permiso parental o la garantia de un
entorno laboral que tenga en cuenta las necesidades
relacionadas con la menstruacion.

Quiero estudiar relaciones
internacionales, [que tratan sobre] las
relaciones exteriores [y] tienen que ver
con los idiomas... Si sabes inglés, puedes
conseguir algunos de los trabajos que
hay aqui en El Salvador
un buen sueldo. e

Podriatrabajar] como @&

traductora.”

Gabriela, 16 afios, El Salvador.
Entrevistada en 2023

para el informe

Real Choices, Real Lives

Out of Time: The Gendered
Care Divide and its

Impact on Girls.

(Plan International, 2024)
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Los retos pendientes

Tareas domeésticas
no remuneradas

—> En 2016, las ninas de 5 a 14 aiios
dedicaban un 40 % mds de
tiempo, 0160 millones de horas
mas al aio, a tareas domeésticas
no remuneradas y a recoger aguad
y lefia que los nifios de su edad.

La letra pequena:

A nivel mundial, las nifias de entre 5y 14 afios dedican
550 millones de horas al dia a las tareas domésticas y
de cuidado, y las nifas de 14 afios dedican una media
de nueve horas a la semana a estas tareas. Las tareas
mas habituales que realizan las nifias incluyen ayudar
a cocinar o limpiar la casa, hacer la compra, ir a bus-
car agua o leia, lavar la ropa y cuidar de otros nifios y
nifas del hogar'.

Las normas de género en torno a los roles de las ni-
fas y los nifios (y de las mujeres y los hombres) se
reproducen y refuerzan en el ambito doméstico, donde
a las ninas se les ensefa desde pequefas que las ta-
reas domésticas son una parte inevitable de ser nifia.
Estas normas, que dictan cémo se asignan y reparten
las responsabilidades domésticas entre nifias y nifios,
refuerzan los estereotipos de género que limitan las
aspiraciones de las nifias y también tienen repercu-
siones en los nifos: pueden llegar a tener una percep-
cion sesgada del valor del tiempo de las nifas frente al
suyo Y, al crecer, desempenar papeles limitados como
padres y cuidadores.

La falta de tiempo de las nifas, provocada por estas
responsabilidades, afecta a sus resultados educativos,
lo que a su vez tenia consecuencias econémicas a lar-
go plazo y reproduce ciclos de pobreza. Los altos nive-
les de trabajo de cuidados no remunerado también tie-

Trabajo de
Plan International

Fuentes: Harnessing the Power of Data for Girls:

Taking stock and looking ahead to 2030»
(UNICEF, octubre de 2016)

—> UNICEF mantiene la misma

cifra en 2026 por falta de datos
huevos.

nen un impacto significativo en el bienestar de las nifias,
asociados a mayores niveles de estrés, menos horas de
suefo, asi como soledad y aislamiento causados por la
falta de tiempo que les impide socializar y jugar®.

(44

Ayudo a mi madre con
las tareas de limpieza:
arecoger el desorden
y limpiar las mesas, y
arecoger la ropa de mi
hermano”.

Impact on Girls

Stephany, 8 afios de El Salvador.
Entrevistada en 2015

para el informe

Real Choices, Real Lives Out of Time:

The Gendered Care Divide and its Impact on Girls,
(Plan International, 2025)

14 OIT (2024 actualizado en 2026) Tendencias Mundiales del Empleo
Juvenil.

5 UNICEF. 2016. Harnessing the Power of Data for Girls: Taking
stock and looking ahead to 2030 y Plan International, 2024. Sin
mucho tiempo: la division de los cuidados en funciéon del género y su
impacto en las nifias (Serie Real Choices, Real Lives).

El programa Campeones del Cambio de Plan International
es una estrategia internacional que se implementa en
paises de todas las regiones para promover la igualdad

de género, nuevos modelos de masculinidad y el cambio de normas sociales a través de
la participacion juvenil y la movilizacion social, trabajando con nifios y comunidades para
cambiar los roles y estereotipos en los que se sostiene la desigualdad de género.

Mutilacion
genital femenina

*Nota adicional: El dato de 2008 se siguié usando
en 2011. La subida no se debe a un aumento de la
practica, sino a la incorporacion de nuevos paises
a la estadistica y al crecimiento demografico

de esas regiones (hacen mas nifias donde se
practica).

La letra pequenia:

Aunque esta practica fue disminuyendo progresiva-
mente (aunque lentamente) entre 1990 y 2019, en los
ultimos afos se ha producido un espectacular aumen-
to del 15 %. El ritmo de disminucion tendria que ser 27
veces mas rapido para cumplir la meta de los ODS de
erradicarla para 2030.

Ademas, alrededor de 4 millones de nifias son someti-
das a esta practica cada afio, y se prevé que el numero
de nifas que nacen en los 31 paises en los que se con-

Trabajo de
Plan International

La penalizacion de la mutilacion genital
femenina en Sudédn en mayo de 2020,
supuso un proceso en el que Plan
trabajo con alianzas locales durante
anos.

Para lograrlo, Plan International trabajé
con Naciones Unidas, ONG, donantes

y activistas del Consejo Nacional para
el Bienestar de los nifios (NCCW, por
sus siglas en inglés) y el movimiento
Saleema, fundado en 2008, para
proteger a las niflas de esta practica en
Sudan.

La medida sumaba penas de cdarcel y la
retirada de licencias a centros médicos.

Fuente: https://plan-international.es/blog/2020/05/
sudan-prohibe-la-mutilacion-genital-femenina-un-avan-
ce-historico-para-los-derechos-de

15 anos del Dia Internacional de la Nifa

—> En 2008, unos 140 millones de

nifas y mujeres habian sido
mutiladas genitaimente.

Fuente: Eliminating female genital mutilation:
An interagency statement” (OMS, 2008 OMS).

—> En 2024, 230 millones de niias

y mujeres han sido mutiladas
genitalmente.

Fuente: UNICEF, 2024.

centra la mutilacion genital femenina siga creciendo a un
ritmo acelerado, lo que significa que aun mas nifias co-
rreran riesgo en el futuro si no se elimina esta practica’.

No obstante, es una realidad que no se circunscribe a
una regién concreta y se puede exacerbar en contex-
tos humanitarios. La mutilacién genital femenina es una
violacién de los derechos humanos y una forma de vio-
lencia de género que se ha ido penalizando en distintos
paises y regiones, pero que sigue presente en ocasio-
nes de forma escondida y sostenida por discursos y
normas sociales muy establecidas.

La mutilacion genital puede expulsar a las nifias de la
escuela, las puede conducir al matrimonio temprano
0 al embarazo precoz. Las nifias y adolescentes ne-
cesitan tener el control sobre su propia sexualidad,
y recibir educacién sexual como actor de proteccion,
pero es necesario trabajar con la comunidad para con-
vertirla en aliada para sensibilizar y poner fin a esta
practica nociva.

La ablacién [MGF/C] estéa ahora prohibida
y el nivel de vida de las nifias ha mejorado.
No hay matrimonios forzados. Las nifias
disfrutan ahora de sus derechos mas
plenamente que nunca. [Pero] con

la practica de la ablacion, las nifias

tenian buenos modales, pero como esta

practica se ha abandonado debido a

la emancipacion, las nifias disfrutan
libremente de de la vida como quiereny
yda no prestan atencion a las tradiciones”.

Padre de Adjoa, Togo, 2009. Entrevistado para el
informe Girls’ Everyday Resistance Findings from
Real Choices, Real Lives. (Plan International, 2025)

16 UNICEF, 2024. Female Genital Mutilation: A Global Concern, con datos retomados en ONU-Mujeres (Entidad de las Naciones Unidas para la
Igualdad de Género y el Empoderamiento de las Mujeres). 2025. Los derechos de las mujeres 30 anos después de Beijing. Nueva York: ONU-

Mujeres.
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Los retos pendientes

—> ENn 2012, el 55 % de las nifias entre

15 y 19 afios tenia acceso a métodos
de planificacion familiar modernos.

La letra pequena:

Muchas adolescentes no pueden ejercer su autono-
mia sexual y reproductiva tomando decisiones libres y
fundamentadas sobre sus propios derechos sexuales
y reproductivos (DSR). Las adolescentes y jovenes se
enfrentan a obstaculos a la hora de acceder y utilizar
métodos anticonceptivos eficaces, entre los que se in-
cluyen, entre otros, el coste, el estigma, la falta de ac-
ceso a informacion precisa y relevante, el miedo a los
efectos secundarios y una autonomia limitada a la hora
de tomar decisiones.

Sin embargo, las adolescentes si toman decisiones so-
bre su salud cuando cuentan con el apoyo, las herra-
mientas y los recursos necesarios para hacerlo. Como
consecuencia del escaso dialogo intergeneracional y de
la insuficiente integracion de la educacion sexual inte-
gral (ESI), muchas chicas sienten que no cuentan con
suficiente informacion.

Para satisfacer las necesidades de las adolescentes
con el fin de prevenir embarazos no deseados o retra-
sar la maternidad, es necesario abordar todos estos
obstaculos. Si bien desde 1995 se ha producido un au-
mento en la satisfaccién de las necesidades de las ado-
lescentes en todas las regiones, se observan grandes
diferencias. Oriente Medio y el norte de Africa, el sur
de Asia y el Africa subsahariana registraron aumentos

Me gustaria tener mas informacion sobre
sexualidad, me ayudarda cuando empiece

a salir con chicos. Sabria como evitar el
embarazo y las enfermedades de transmision
sexual”.

Thea, 15 afios, Benin.

Entrevistada en 2021 para el informe Salud y derechos
sexuales y reproductivos (SDSR) en la adolescencia:
Perspectivas del estudio de cohorte Opciones Reales,
Vidas Reales, (Plan International, 2022).

E

Fuentes: base de datos anual de la Divisiéon de Poblacién
de Naciones Unidas, Estimates and Projections of Family
Planning Indicators; ONU DESA, 2022

—> En 2025, el 63 % de las nifias entre

15 y 19 afios tenia acceso a métodos
de planificacion familiar modernos.

constantes, pero aun asi, en estas regiones solo una de
cada dos adolescentes —o menos— ve satisfechas sus
necesidades de anticonceptivos modernos, en compa-
racién con tres de cada cuatro en América Latina y el
Caribe, y mas del 80 % en América del Norte, Europa y
Asia Central.

Las politicas restrictivas sobre los derechos sexuales y
reproductivos ponen de relieve un peligroso retroceso
en los avances mundiales que corre el riesgo de privar
a una generacion de los conocimientos y los servicios
que necesitan para tomar decisiones informadas sobre
sus cuerpos y su futuro.

Trabajo de
Plan International

La Alianza Yes | Do, liderada por Plan
International Paises Bajos junto a Amref
Flying Doctors, CHOICE for Youth and
Sexuality, KIT Royal Tropical Institute y
Rutgers, desarroll6 entre 2016 y 2020 un
programa quinquenal sobre matrimonio
infantil, mutilacion genital femenina y
embarazo adolescente en siete paises:
Etiopia, Kenia, Malawi, Mozambique,
Zambia, Pakistén e Indonesia.

El programa tiene como objetivo que

las nifias tengan agencia sobre sus
relaciones y su maternidad; el acceso a
anticonceptivos se integra en esa légica
y no se plantea como una intervencion
aislada.

7 OMS, 2021. Compromiso con la aplicacién de la estrategia mundial
para la salud de la mujer, el nifio y el adolescente (2016-2030)

Violencia sexuadl

—> En 2014, se estimaba que unos
120 millones de niilas menores
de 20 afos habian sufrido actos
sexuales forzados.

15 afios del Dia Internacional de la Nifa

Fuente: UNICEF (2024). Primeras estimaciones globales y
regionales sobre violencia sexual contra la infancia.

—> En 2024, méas de 370 millones de

niflas y mujeres vivas, 1de cada
8, habian sufrido violacion o
agresion sexual antes de cumplir
los 18 afos.

*Nota adicional: La comparacién de los datos de ambos afios se debe tratar de manera cautelosa, ya
que en 2014 — primer afo de recogida de estos datos- se obtuvieron a través de encuestas y en 2024 -
ultima fecha de la que se tienen datos- es la primera vez que se hizo con estimaciones a nivel global. El
avance de estos quince anos puede situarse en que ya existe una metodologia sustentada que permite

medir la violencia sexual.

La letra pequena:

Las estimaciones mas recientes indican que, en todo
el mundo, 650 millones de nifias y mujeres que viven
hoy en dia han sufrido violencia sexual durante la
infancia; de ellas, 50 millones son nifias que ya han
sido victimas y 600 millones son mujeres adultas que
sufrieron esa violencia cuando eran nifias. De esos
650 millones, 370 millones fueron violadas o sufrieron
agresiones sexuales cuando eran nifias.

Las adolescentes y las mujeres jévenes se ven afec-
tadas de manera desproporcionada, aunque los nifios
también lo estan en gran numero: se estima que casi
40 millones de nifios que viven hoy en dia ya han sido
victimas de este tipo de violencia'®. Los datos mues-
tran que la violencia sexual contra los nifios y nifias
es generalizada y trasciende las fronteras geograficas,
culturales y econdmicas. Segun los datos, la mayor
parte de la violencia sexual infantil se produce durante
la adolescencia, con un aumento significativo entre los
14 y los 17 anos.

Los estudios demuestran que los nifios y nifias que
sufren violencia sexual tienen mas probabilidades de
sufrir abusos repetidos. La puesta en marcha de in-
tervenciones especificas durante la adolescencia es
fundamental para romper este ciclo y mitigar las re-

percusiones a largo plazo de dicho trauma. En entor-
nos fragiles, como los conflictos, crisis politicas o de
seguridad y desplazamientos forzados, mas de una
de cada cuatro nifias se enfrentan a un riesgo de vio-
laciones y agresiones sexuales durante la infancia®.
Segun Naciones Unidas, la violencia en conflictos ha-
cia la infancia se incremento casi un 40 % entre 2024 y
2025, y el 90% de las victimas de la violencia en estos
contextos son mujeres y nifias?.

(44

“Las nifias deben
controlar a déonde vany
aprender a comportarse
para evitar convertirse

No Deberiamos
Tener Que Caminar

en victimas de jedo
violencia’.

Alice, 14 anos, Benin.

Entrevistada en 2021 para el informe

No Deberiamos Tener Que Caminar Con Miedo.
Plan International, 2025.

8 UNICEF, 2024. When Numbers Demand Action: Confronting the Global Scale of Sexual Violence Against Children.

https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/mas-370-millones-ninas-mujeres-mundo-sometidas-violaciones-abusos-sexuales-infancia
Bases de datos de UNICEF: data.unicef.org
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/violencia-contra-infancia-extendida-afecta-millones-ninos
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https://www.girlsnotbrides.org/es/nuestra-membresia/alianzas-y-coaliciones-nacionales/netherlands/
https://data.unicef.org/
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/violencia-contra-infancia-extendida-afecta-millones-ninos
https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/violencia-contra-infancia-extendida-afecta-millones-ninos
https://childrenandarmedconflict.un.org/sites/default/files/2026-06/A_80_723--S_2026_357-EN.pdf

Los retos pendientes

Trabajo de
Plan International

En 2025, en nuestros programas
de proteccion contra la violencia
llegamos a 3.414.162 nifas. Se
dio asistencia a casi 24.000
sobrevivientes de violencia de
género en 17 paises.

El programa Safer Cities de

Plan International es uno de

los programas emblema de la
organizacion, que busca que las
nifas y adolescentes puedan
moverse con seguridad por

sus ciudades. Cuenta con tres
enfoques: el trabajo conlas
propias chicas, con las familias y
comunidades y con las autoridades
y los responsables politicos.

Una de las metodologias son
paseos exploratorios liderados

por las propias chicas, y también

el mapa Free To Be, donde ellas
podian definir lugares seguros
oinseguros, en los que habian
sufrido algun tipo de acoso. Empez6
en cinco ciudades y ahora esta
activo en 20.

Ademas del programa, se han desarrollado diversas
investigaciones con los datos obtenidos del programa.
Unadeellas (In)seguras en la ciudad, fue presentada el Dia
Internacional de la Nifia en el afio 2018. Plan International
Espaiia ha replicado estos andlisis en ciudades como

Madrid, Barcelona o Sevilla.
g S o UV o W o WV o U 5 Yo S

Fuentes:

https.//plan-international.org/protection-from-violence/safer-cities-qirls/

https.//plan-international.es/ciudades-sequras

= En 2016, habia un 0,8% (estimado)

de mujeres menores de 30 afos
en los parlamentos del mundo.

La letra pequena:

A nivel mundial, el liderazgo politico y la representa-
cion siguen estando dominados en gran medida por los
hombres. Aunque desde 2016 la presencia de mujeres
jovenes en los parlamentos se ha incrementado, desde
2023 se ha producido un decrecimiento?'. Esto tiene
una repercusion en tanto que las voces, las demandas,
las necesidades de las mujeres jovenes no se estan
teniendo en cuenta ni se estan escuchando en las poli-
ticas e iniciativas institucionales en todo el mundo.

Sin embargo, se ha demostrado que los niveles de
participacion de las mujeres en cargos politicos y en
puestos de liderazgo politico tienen repercusiones po-
sitivas en las decisiones sobre politicas publicas, es-
pecialmente en lo que respecta a la educacion y la sa-
lud. Ademas, la representacion politica de las mujeres
tiene un efecto dominé positivo, ya que su visibilidad
inspira y anima a otras nifias y jovenes a participar en
la politica. La participacién politica de los nifios, nifias
y jévenes es importante no solo porque allana el cami-
no para su futura participacion politica como adultos,
sino también para garantizar que se escuchen sus vo-
ces e intereses, en su calidad de titulares de derechos
y actores politicos en la actualidad.

P,

fcc

p o

No es justo que las
mujeres no puedan
participar en la toma de
decisiones. La mayoria
LSETLY LA de los lideres son
LEEBCUECEN  hombres. No es justo”.

Jasmine, 18 anos, de Filipinas.

Entrevistada para el informe

Girls’ Everyday Resistance Findings from Real
Choices, Real Lives

(Plan International, 2025)

15 anos del Dia Internacional de la Nifa

Fuentes: bases de datos histéricas de la Unién
Interparlamentaria (UIP) e informe global de la
UIP (Youth Participation in National Parliaments)

> En 2025 habia 1,2% de mujeres

parlamentarias de menos de 30
anos en todo el mundo.

Es necesario que las estructuras de participacién ins-
titucional tengan en cuenta a las personas jévenes y
se adapten a sus maneras de intervenir en politica,
que distan de las formas convencionales, porque cada
vez se sienten mas lejanas de la politica institucional,
desconfian de las promesas politicas y piensan que no
se escuchan sus demandas.

Ser mujer joven en politica tampoco es facil: se en-
frentan a criticas o directamente, a violencia. En los
ultimos afios, la situacion restrictiva a nivel mundial
obliga a muchos jovenes activistas, especialmente a
las chicas, a autocensurarse y a silenciar su participa-
cion en la esfera politica.

Trabajo de
Plan International

En 2025, nuestros programas de jovenes
como lideres de cambio llegamos a
1.112.434 nihas.

Se apoyaron y fortalecieron mds de
3.000 organizaciones juveniles en
26 paises?.

21 Bases de datos historicas de la Union Interparlamentaria (UIP)
e informe global de la UIP (Youth Participation in National
Parlaments)

22 Informe anual de Plan International en Espafa, 2025
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https://plan-international.org/protection-from-violence/safer-cities-girls/
https://plan-international.es/ciudades-seguras

Los retos pendientes 15 afos del Dia Internacional de la Nifia

Cambio climdatico

Violenciaenel
entorno digital

Fuentes: Unless we act now (UNICEF, 2015)
y Children Climate Risk Report (UNICEF, 2026)

Fuentes: (In)seguras online / Free to Be Online?,
el Estado Mundial de las Nifias,
(Plan International, 2020)

—> En 2015, més de 500 millones —> En 2026, 662 millones de nifios

— En 2020, se estimaba que el 58 % de las jovenes entre 15 y 25 afios habia
sufrido algun tipo de acoso en redes sociales.

La letra pequena:

En estos quince afios, también han aparecido nuevos
retos. La tecnologia y las plataformas digitales ocupan
desde hace varios afios un lugar cada vez mas im-
portante en la vida cotidiana, especialmente entre los
adolescentes, pero, ademas de ofrecer oportunidades,
estos espacios se convierten también en nuevas vias
para el abuso y el acoso sexual que existe en el mun-
do offline.

El uso generalizado de la tecnologia y el anonimato
aumentan el alcance, la duracion y la gravedad de
estas formas de violencia, al tiempo que dificultan su
regulacion y su tratamiento. La violencia digital de gé-
nero contra las nifas y las mujeres tiene graves reper-
cusiones en sus vidas, en su salud mental y fisica, su
bienestar y su desarrollo, y puede afectar de manera
sustancial a su participacion significativa en la socie-
dad, provocar autocensura y un alejamiento de la par-
ticipacion tanto en espacios online como offline.

La Inteligencia Artificial, en concreto, pone en una di-
ficil tesitura el control y la ética del uso de las nue-
vas tecnologias; segun Internet Watch Foundation, en
2025 las nifias representaban el 97 % de las imagenes
ilegales generadas con |A analizadas.

(44
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Siento miedo cada vez que
voy a publicar algo [en redes
sociales]. Creo que todas las
niflas sentimos ese miedo”.

Trabajo de
Plan International

Se han llevado a cabo campanias de
alfabetizacion digital en paises como en
Bangladesh, Laos o Nepal, a partir de la
evidencia lograda en el informe Building
Digital Resilience.

Ayudé a 450.000 jovenes, en su mayoria
mujeres, a aprender sobre tecnologia
basica y seguridad en linea en
comunidades vulnerables?.

23 Informe anual de Plan International en Espana, 2025.

Nifa, 17 anos, Ecuador, participante en el informe
(In)seguras online / Free to Be Online?, el Estado Mundial de las Nifias
(Plan International, 2022)

de nifos y nifias vivian en
lugares muy propensos a sufrir
inundaciones y alrededor de
160 millones en paises donde
las sequias son cada vez mas
habituales.

La letra pequena:

El cambio climatico se ha acelerado rapidamente, lo
que ha provocado un aumento del nimero y la intensi-
dad de los fendmenos meteoroldgicos extremos, desde
huracanes e incendios forestales hasta inundaciones
y sequias, asi como un rapido incremento de los epi-
sodios de calor extremo. A nivel mundial, aproximada-
mente mil millones de nifios y nifias son hoy extremada-
mente susceptibles a los impactos de la crisis climatica.
Sin embargo, solo el 2,4 % de los principales fondos
mundiales para el clima estan destinados a la infancia*.

Los nifios, nifias y mujeres, en particular las adolescen-
tes, constituyen la mayoria de la poblacién mundial en
situacién de pobreza y frecuentemente tienen menos
acceso a los conocimientos y la educacidon necesarios
para construir resiliencia y superar los desafios. Las ni-
fias y mujeres tienen mayor probabilidad de estar ya
experimentando inseguridad alimentaria antes de un
choque climatico, lo que las hace mas vulnerables a sus
impactos, y después de una crisis climatica las nifas
frecuentemente son las ultimas en comer.

Las normas de género significan que las nifas y muje-
res tienen menor probabilidad de participar en la toma
de decisiones a nivel familiar, comunitario y nacional, lo
que significa que sus necesidades especificas frecuen-
temente no se consideran en los planes de reduccion
del riesgo de desastres. Las tasas de violencia basada
en género se disparan durante y después de eventos
climaticos extremos, y el desplazamiento causado por
el cambio climatico puede conducir a la trata y explo-
tacion sexual. El desplazamiento y la inseguridad ali-
mentaria también pueden llevar a las familias a adoptar
mecanismos de afrontamiento negativos tales como el
matrimonio infantil y el acceso a servicios de apoyo mu-
chas veces se ve interrumpido después de un fenéme-
no climatico extremo.

24 Children’s Environmental Rights Initiative (CERI) coalition (2023)
Falling short: addressing the climate finance gap for children

y nifias est@n expuestos a
tormentas tropicales, 337
millones ainundaciones fluviales
y 1800 millones a sequias.

Trabajo de
Plan International

Las iniciativas de «escuelas seguras» en
Asia-Pacifico y Africa Occidental estén
ayudando a las nifias a seguir asistiendo
a la escuela durante las inundaciones y
las tormentas, y la formacion en gestion
de desastres estd llegando a miles de
profesores y alumnos.

Se invirtié en sistemas de alerta
tempranay en medidas de preparacion
que han llegado a més de 975.000
personas en 18 paises con respuestas
preventivas ante inundaciones y
ciclones. Desde la restauracion costera
en Indonesia hasta la defensa del clima
liderada por jovenes en Bangladés, se
promovieron soluciones que restauran
los ecosistemas al tiempo que
empoderan a las nifias y fomentan la
igualdad.

A través de programas de activismo y
liderazgo, nifias, adolescentes y jovenes
participan dando forma a las politicas
climaticas y liderando proyectos de
resiliencia comunitaria.

Muchas casas y nuestros cultivos
quedaron destruidos. También
quedaron destruidas muchas
embarcaciones de pescadores. Nuestra
vida era muy dificil.”

Reyna, 16 afos, Filipinas. Entrevistada en 2023,
después de un tifon.

Climate Change and Education

(Plan International, 2023)
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dicen estos

En el marco de los 15 afos de la Declaracién del Dia
International de la Nifa, organizaciones internaciona-
les consideran que en estos 15 afios se han dado pro-
gresos muy significativos pero muy desiguales. En
los ultimos 15 afos, el mundo ha experimentado avan-
ces en muchos ambitos. La pobreza extrema se ha re-
ducido a mas de la mitad en una sola generacion, y la
brecha de género mundial en materia de educacién se
ha reducido considerablemente, hasta el punto de que
la matriculacion de las nifias en la ensefianza primaria
y secundaria inferior se acerca ahora a la paridad en
la mayoria de las regiones. Sin embargo, este progre-
so no se distribuye de manera equitativa. En muchos
lugares, las nifias no se han beneficiado de ello y la
situacion esta empeorando.

A pesar de la existencia
de marcos internacionales
como la Convencion de De-
rechos de la Infancia y la
Convencién para la Elimina-
cién de todas las formas de
ol oty Violencia contra las Mujeres,
Be las nifias &mo ™ que consagran los derechos
‘derechos humanos de las nifas como derechos
humanos, millones de nifias
siguen luchando por hacer-
los realidad, como refleja el
informe El fortalecimiento de
los derechos de las nifias como derechos humanos
(Plan International, 2024)%. Las desventajas que su-
fren las nifias son desproporcionadas en los ambitos

Resumen Ejecutivo

de educacion, salud, trabajo y vida familiar, sobre todo
en los paises mas pobres del mundo. Las normas de
género discriminatorias siguen limitando sus oportuni-
dades. Los sistemas publicos destinados a protegerlas
y apoyarlas estan sobrecargados y carecen de recur-
sos suficientes. Ademas, los avances logrados hasta
ahora son fragiles. Los movimientos contrarios a los
derechos se estan fortaleciendo, al mismo tiempo
que las comunidades se enfrentan a una presién
econdmica cada vez mayor, a un aumento de los
conflictos y a un agravamiento de los efectos del
cambio climatico.

Los Estados deben defender y respetar el derecho in-
ternacional de los derechos humanos y reconocer los
derechos de los nifios y nifias, en particular los de las
nifias, como derechos humanos en todos los contex-
tos, incluidas las situaciones de crisis. Los gobiernos
deben rendir cuentas de sus compromisos con las nor-
mas y acuerdos internacionales, como la Convencion
sobre los Derechos del Nifio y la Declaracién y Plata-
forma de Accion de Pekin, cuyo objetivo es mejorar la
vida de las nifias en todo el mundo. En 2025, ONU Mu-
jeres alertd de que en cerca del 25 % de los paises se
esta produciendo un retroceso en los derechos de las
mujeres y las nifias?. Los avances logrados se estan
estancando, o incluso revirtiendo. De esta manera,
en la practica se esta observando el desmantelamien-
to de politicas de género, recortes de presupuestos y
la reformulacién de leyes para limitar libertades.

Una regresion en los derechos de las nifias y de las
adolescentes, supone igualmente una pérdida para los
derechos de la infancia y de la sociedad en su conjun-
to. Los Estados y la comunidad internacional deben
dar prioridad a las necesidades y perspectivas especi-
ficas de las nifias, amplificar sus voces y defender su

5 https://plan-international.org/uploads/2024/12/GRaHR ExecSummary-EspanolFINAL.pdf

26 https://www.unwomen.org/es/noticias/comunicado-de-prensa/2025/03/uno-de-cada-cuatro-paises-notifica-un-retroceso-en-los-derechos-

de-las-mujeres-en-2024
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liderazgo en las politicas y los programas, porque
ademas es una inversion inteligente. No invertir en
educacion y formacion de la poblacién joven, es-
pecialmente de las nifias, supone un coste anual
mundial de 10 billones de dodlares (ONU, 2024)7,
aumenta la pobreza y debilita la justicia social. La
igualdad de género es una oportunidad Unica para
favorecer el desarrollo de las sociedades®.

Tenemos por delante el desafio de valorar los lo-
gros alcanzados, sin obviar los pasos que quedan
por dar, en un marco de amenaza global para la
igualdad de las nifias y las mujeres jovenes.

Después de 15 afios, queremos que
laigualdad de las nifas sea un

hecho, y que no esté condicionada
a la letra pequeiia.

27 https://www.unwomen.org/en/digital-library.
ublications/2024/09/progress-on-the-sustainable-development-
goals-the-gender-snapshot-2024

28 ONU-Mujeres (Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad
de Género y el Empoderamiento de las Mujeres). 2025.

Los derechos de las mujeres 30 afios después de Beijing. Nueva
York: ONU-Mujeres.

15 anos del Dia Internacional de la Nifa
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*Nota metodolégica final

Desde 2011 a 2026, en ocasiones han cambiado las for-
mas en las que se miden los indicadores analizados; por
ello se han utilizado las metodologias que ofrecian datos
mas comparables. En 2011 no se median algunas de las
cuestiones analizadas. Por lo tanto, se ha acudido a los
primeros datos existentes, y los datos de 2026 suelen
hace referencia a los afios 2024 y 2025. Se ha acudido,
en todo caso, a fuentes internacionales validadas.

Se han considerado avances los aspectos en los que
se ha producido una disminucioén en las cifras que apa-
rentemente supone una mejora global en la situacién
de las nifas en estos 15 afios, y retrocesos o estan-
camientos aquellos en los que los datos muestran ten-
dencias contrarias. Se han incluido notas metodologi-
cas donde se ha considerado oportuno para clarificar
la lectura y ser precisas con la informacién que la esta-
distica aporta. Las aportaciones de Plan International
se han ilustrado con programas significativos o con su
participacion en hitos clave.

Finalmente, se han aportado consideraciones que las
organizaciones globales hacen con respecto a la si-
tuacion de las nifias, que refuerzan o avalan el anali-
sis realizado.

Para Plan International es esencial mostrar la propia
voz de las nifas, por eso también se han incluido al-
gunas de sus participaciones en la serie de informes
Real Choices Real Lives, que ha seguido la vida de
una serie de nifias durante 18 afos®.

Este documento se ha elaborado en base al contenido
de la serie de informes Real Choices Real Lives, de
Plan International, y del informe ONU-Mujeres (Enti-
dad de las Naciones Unidas para la Igualdad de Gé-
nero y el Empoderamiento de las Mujeres). 2025. Los
derechos de las mujeres 30 afos después de Beijing.
Nueva York: ONU-Mujeres.

29 Puede conocer mas en
https://plan-international.org/publications/real-

*8i  choices-real-lives/

jHasta lograr
la igualdad!
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Acerca de Plan International

Plan International es una organizacion independiente de
desarrollo y humanitaria que promueve los derechos de la
infancia y ayuda humanitaria.

Creemos en el poder y el potencial de cada nifa y nifo,
pero sabemos que a menudo se ven afectados por la po-
breza, la violencia, la exclusion y la discriminacion, espe-
cialmente las nifas.

Luchamos por un mundo justo, abordando las causas pro-
fundas de los problemas a los que se enfrentan las nifas y
los niflos en mayor situacion de vulnerabilidad.

Apoyamos a la infancia desde su nacimiento hasta la edad
adulta y le ofrecemos las herramientas necesarias para pre-
pararse y responder a las crisis y a la adversidad. Impulsamos
el cambio de practicas y politicas a nivel local, nacional y glo-
bal gracias a nuestro alcance, experiencia y conocimientos.

Durante mas de 89 afios, hemos reunido a optimistas de-
terminados para transformar la vida de todas las nifas y
ninos en mas de 80 paises. No nos detendremos hasta lo-
grar la igualdad.

Sigue a Plan International

@ plan-international.es . instagram.com/planint_es Plan International Espafia
C/ Pantoja, 10 28002, Madrid
o facebook.com/Planinternational.es o youtube.com/user/PlanEspana Atencion al donante: 900 244 000
atencionaldonante@plan-international.org
@ twitter.com/Planint_ES @ linkedin.com/company/plan-espa-a plan-international.es
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